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Selbsteinschätzung des Schülerbetriebspraktikums 

Name, Vorname: ……………………………………………………………. Zeitraum: ………………………………………… 

Einrichtung/Unternehmen: …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Kriterien 6 5 4 3 2 1 

Fähigkeit der 
ausgeführten 

Arbeiten 

Ich war ungeschickt und 
genügte den 

Anforderungen nicht.  

Ich war wenig geschickt 
und genügte den 
Anforderungen in 

Ansätzen. 

Ich war wenig geschickt, 
arbeitete umständlich und 

unsicher. 

Ich war geschickt und hatte 
kleinere Unsicherheiten bei 

Handlungsabläufen. 
Ich war geschickt. 

Ich arbeitete sicher und 
geschickt. 

      

Sorgfalt, Qualität 

Meine ausgeführte Arbeit 
war nicht brauchbar. 

Meine ausgeführte Arbeit 
war mit größeren Mängeln 

behaftet. 

Ich führte meine Arbeit 
oberflächlich aus. Die 

Arbeit war noch brauchbar. 

Meine ausgeführte Arbeit 
war in befriedigender 

Qualität. 

Meine Arbeit führte ich 
sorgfältig, mit geringen 

Abweichungen aus. 

Meine Arbeit führte ich 
äußerst sorgfältig, sauber 

und genau aus. 

      

Selbstständigkeit 

Ich war sehr 
unselbstständig und kam 
ohne ständige Hilfe nicht 

aus. 

Ich brauchte ständig 
Anleitung und 
Unterstützung. 

Ich benötigte häufig 
Unterstützung. 

Ich brauchte gelegentliche 
Hilfestellung. 

Ich war selbstständig und 
hatte kaum Hilfe nötig. 

Ich war sehr selbstständig 
und arbeitete ohne 

Anleitung. 

      

Aufmerksamkeit, 
Interesse 

Ich war völlig 
unkonzentriert und zeigte 

kein Interesse. 

Ich war unkonzentriert und 
hatte kaum Interesse. 

Ich war teilweise 
konzentriert und hatte 

kaum Interesse. 

Ich war teilweise 
konzentriert und hatte 

durchschnittliches 
Interesse. 

Ich war konzentriert und 
interessiert. 

Ich war hochkonzentriert 
und sehr wissbegierig. 

      

Leistungs-
bereitschaft, 
Motivation 

Ich war faul und 
vollkommen ohne Antrieb. 

Ich hatte wenig Lust. 
Ich war mit Ausnahmen 

fleißig und motiviert. 
Ich war fleißig und 

motiviert. 
Ich war interessiert an allen 

Arbeiten. 

Ich könnte 
überdurchschnittliche 
Leistungen erbringen. 

      

Kommunikations-
fähigkeit 

Ich wollte/konnte nicht mit 
anderen reden. 

Ich scheute mich davor, mit 
anderen zu reden und 

musste erst aufgefordert 
werden. 

Ich sprach in vollständigen 
Sätzen, hielt jedoch kein 

Blickkontakt. 

Ich sprach in vollständigen 
Sätzen und hielt 
Blickkontakt zum 

Gesprächspartner. 

Ich konnte sicher und 
überzeugend sprechen. 

Ich wirkte in meinen 
Aussagen überzeugend 
und begeisterte andere. 

      

Teamfähigkeit 

Ich wollte nicht mit anderen 
zusammen arbeiten. 

Ich hatte nur wenig Lust 
mich zu integrieren.  

Ich integrierte mich und 
arbeitete nur nach 
Aufforderung mit. 

Ich integrierte mich, achtete 
Ideen und Lösungen 

andere und arbeitet nach 
Aufforderung mit. 

Ich integrierte mich schnell 
und arbeitete im Team mit, 

achtete Ideen und 
Lösungen anderer 

Ich konnte mich sehr 
schnell in das Team 

integrieren. Ich konnte 
andere überzeugen und die 
Zusammenarbeit fördern. 

      

Umgangsformen 

Mein Verhalten war völlig 
unangepasst. 

Ich verhielt mich 
unangepasst. 

Ich musste häufig zu 
besserem Verhalten 
angemahnt werden. 

Ich musste ab und zu 
ermahnt werden. 

Ich habe mich gut 
Verhalten. 

Ich hatte ein sehr gutes 
Verhalten und Auftreten. 

      
 

Bemerkungen: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Datum: ……………………………………. Unterschrift: …………………………………. 
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